
4 月2024
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

10:00‐11:30

　出産準備クラス

13:00-14:30

　育児・母乳準備クラス

14 15 16 17 18 19 20

10:00‐11：30

安産の祈り、ファミリークラス

13:00-14:00

はじめましてクラス

15：00～16：00

マタニティヨガ

※案内用紙をご参照ください

※予約はお電話です

21 22 23 24 25 26 27

14:00-15:00

ベビービクス

※案内用紙をご参照ください

※予約はお電話です

28 29 30 1 2 3 4

5 6 メモ


