
 

 

 

どちらの方法でも構いませんが、最低３か月までは続けてください。 

消毒物品 
 

１．薬液消毒 

水で規定の濃度の消毒液を作り、１時間以上つけます。

１日に１回新しい消毒液に作り替えが必要です。 

薬液を洗い流さずに使用する事ができるので、使用す

る直前までつけておいてかまいません。 

少し匂いがありますが、無害です。気になるようなら

乾燥させると軽減します。 

乳首等は軽いため浮くので中ふたを使用しましょう。 

 

 

 

2． 煮沸消毒 

鍋に哺乳瓶が浸かるくらいの水を入れ、沸騰した

お湯に 10 分入れ煮沸します。乳首のようなゴム

製のものは１～２分程度で結構です。 

消毒後は、すぐに取り出しフードボックスなど清

潔な場所に保管します。 

冷めるまでおいておくと、不潔になります。 

 

 

 

 

 

 


