
 

 

 

1か月健診 
 

1 か月健診の予約はお母さん、赤ちゃん共に病棟にて取らせて頂いています。 

退院時に予約表をお渡しさせて頂きます。 

（都合が悪い場合は、予約表を参照し連絡をしてください） 

日時：毎週金曜日 お母さん：13時～   赤ちゃん：13時 30分～ 

   赤ちゃんの問診はお母さんの健診終了次第、小児科外来で行います。 

  （来られた順に行いますので、乳児健診の順番を取る必要はありません） 

場所：お母さん：産婦人科外来   赤ちゃん：小児科外来 

持ち物：母子健康手帳、予約表（お母さんと赤ちゃん分の 2 枚）、健康保険証、

お母さんと赤ちゃんの診察券、乳児医療証、オムツ、おしりふき、そ

の他授乳に必要な物 

 

①お母さんの診察券を自動受付機に通して到着確認してください 

＊来院は12：00以降にしてください    

②カナ館受付で保険証と診察券を出してください 

受付でベビーの問診票を受け取ってから、産科外来へお越しください 

③産婦人科外来で、産後健診を受けてください 

（母子健康手帳を外来へ提出後、尿検査、血圧、体重測定を行って下さい。 

内診・エコー検査があります） 

④産後健診が終わり次第、母子健康手帳を持って赤ちゃんと一緒に小児科外来 

の窓口に声をかけてください。 

（来院後、赤ちゃんの健診が終了するまでは、授乳・ミルクは控えてください） 

⑤助産師との育児相談があります。 

⑥お母さんと赤ちゃんの健診費用のお支払をしてお帰り下さい 

   

＊お母さんともう一人、赤ちゃんの面倒を見られる人と来られることを 

おすすめします 

＊乳児医療証は健診には使用できませんが、治療には使えますので持ってき 

ください 

＊先天性代謝異常検査の検査結果をお渡しします 

 


