
帝王切開入院中の流れ 

 

 入院当日 手術当日 手術 1 日目 2 日目 3 日目 ４・5 日目 6 日目 7 日目 

お母さん

の予定 

手術前のオリエン

テーションを行い

ます。 

腹部の毛剃りをし

ます。内診・エコー

がある場合があり

ます 

手術前に、採血と

浣腸をします。 

翌日まで痛み止め

の点滴がありま

す。 

採血をします。 

内服開始 

尿の管を抜きま

す。 

 同室指導 

おっぱいのケ

アの方法やマ

ッサージにつ

いてお話しま

す。 

 医師診察  血液・尿検査 

（経産婦さんは医師の許可が

出れば 6 日目退院可能です。

早めにご相談ください） 

 

 

退院 

 

 

平日には医師の回診が 8：30 頃あります 

適宜、血圧や体温、お体の変化を見させていただきます 

朝・夕に体温やお体の変化を見させていただきます。 

 

 

月・水・金に退院指導   火・木・土に沐浴指導 

安静度 基本的に自由 

です 

手術前朝にシャワ

ー可能です。 

手術後はベッド上

安静です。 

身体を拭くのをお

手伝いします。 

尿の管が抜けた後

は、部屋の中を自

由に動けます。 

体調に合わせて

シャワー可能で

す。 

体調に応じて、

病棟内歩行可能

です。 

 

制限はありません。 

  

食事 夕食まで可能 

※水分は手術の時間に

よって異なるため入院

時にお伝えします 

手術前は絶飲食で

す。 

手術後２時間より

水分摂取可能で

す。 

食事は朝食から 

5 分粥がでます 

※状況により変化する

ことがあります 

朝から全粥がで

ます。 

朝から産褥食です。 

5 日目にディナーがあります。 

 

 

 

 

 

 

退院は 10時となります 

面会時間：13:30～16:30（1回 30分でお二人まで面会していただけます） 

出産後、お母さん以外のご家族様は赤ちゃんには面会していただけません 

院内の感染状況により変更になることがありますのでご了承ください。 

 



帝王切開入院中の流れ 

 

 

 

  手術当日 1 日目 2 日目 3 日目 ４～５日目 6 日目 7 日目 

赤ちゃん

のお世話 

 体の状態に合わせて授乳して頂きます 母子同室が開始となります。 

入院中から赤ちゃんとの生活に慣れて頂くために、母子同室を行っていま

すが、体調に合わせて、赤ちゃんをお預かりする事も可能です。 

不安なことや分からないことは、遠慮なくご相談ください。 

赤ちゃん

の予定 

 小児科医師の診察 

K2 シロップ内服 

 

 

  先天性代謝異常検査 

（希望者は拡大マススクリーニングも実施できます） 

黄疸の検査  

K2 シロップ内服 

 

小児科医

師の診察 

夜間に簡易黄疸検査をし、結果に応じて朝 8 時頃に血液検査を行います。 

希望者は聴力検査を行います。 

入院中に整形医師の診察があります 

 




