
 

 

 

経膣分娩の方の入院中の流れ 

 

 当日 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 

お母さんの予定 産後のお薬の説明 傷の状態確認後、シャワー

ができます 

 

同室指導 

おっぱいのケアの方法や

マッサージについてお話

します 

 ディナー 医師診察 

血液・尿検査 

(経産婦さんは医師の許可が

出れば退院可能です。早めに

ご相談ください) 

 

退院 

 

平日には医師の回診が 8:30 頃からあります 

朝・夕に体温やお体の変化を見させていただきます 

月・水・金に退院指導   火・木・土に沐浴指導 

赤ちゃんのお世話 体の状態に合わせて

授乳していただきま

す 

母児同室が開始となります。 

入院中から赤ちゃんとの生活に慣れていただくために、母子同室を行っていますが、体調に合わせて、赤ちゃんをお預か

りすることも可能です。不安なことやわからないことは遠慮なくご相談ください。 

赤ちゃんの予定 小児科医師の診察 

K2 シロップ内服 

  先天性代謝異常検査 

（希望者は拡大マススクリーニング

も実施できます） 

黄疸の検査  

K2 シロップ内服 

 

小児科医師の診察 

夜間に簡易黄疸検査をし、結果に応じて朝 8 時頃に血液検査を行います。 

希望者は聴力検査を行います。 

入院中に整形医師の診察があります。 

面会時間：13:30～16:30（1 回 30 分でお二人まで面会していただけます） 

出産後、お母さん以外のご家族様は赤ちゃんには面会していただけません 

院内の感染状況により変更になることがありますのでご了承ください。 

 

退院は 10 時となります 




