
緩和ケア内科 院外医師 一日研修プログラム 

  

  

【研修の概要】  

緩和ケア病棟において、緩和医療学会認定専門医が行っている専門的な緩和医療学的治

療および、緩和ケア病棟で提供される緩和ケアプログラムについて、学んでいただきます。

特に、がん治療を行っておられる患者さんや、自宅療養されている患者さんにも応用可能な

オピオイド鎮痛薬の使用方法や、終末・臨死期における意思決定支援について、重点的に研

修して頂きます。 

 

【対象】 緩和ケア病棟に患者さんをご紹介頂くことがあるがん治療医およびかかりつけ医

の先生方  

  

【研修期間】 1 日  

  

【一般目標】  

緩和医療学会認定専門医が行っている専門的な緩和医療学的治療および、緩和ケア病棟で

提供される緩和ケアプログラムについて学ぶ。 

  

【行動目標】  

1. 緩和ケア内科医とともに患者さんを診察し、オピオイド鎮痛薬の投与量を適正な量に

調整する。 

2. 緩和ケア内科医および緩和ケア病棟を管理する看護師とともに緩和ケア病棟入院判定

外来を行い、緩和ケア病棟に入院可能かいなか判定する。 

3. 緩和ケア病棟を管理する看護師とともに、緩和ケア病棟入院判定外来をうけた患者(も

しくはその家族)と面談し、緩和ケア病棟入院の意思決定支援を行う。 

 

【主な研修内容】  

1. 9:00 集合 

2. 9:00～9:30 治療方針決定カンファレンスに出席 

3. 9:30～10:00 緩和ケア内科医とともに病棟を回診し、入院患者を診療 

4. 10:00～12:00 新規入院患者の診察および治療計画説明面談 

5. 13:00～14:00 ケア方針決定カンファレンスに出席 

6. 14:00～16:00 緩和ケア病棟入院判定外来 

7. 16:00～16:30 振り返りと feedback 

8. 16:30～17:00 病棟申し送りに出席 



9. 17:00 解散 

なお、集合解散時間は相談に応じ変更することができます。 

  

【研修指導医】  

高橋正裕 (緩和ケア内科 部長)  

1998 年 奈良県立医科大学医学部医学科卒  

2004 年 奈良県立医科大学大学院医学研究科卒 (薬理学)  

2005 年 奈良県立医科大学 麻酔科学教室 助教  

2010 年 奈良県立医科大学附属病院 緩和ケアセンター 講師  

2012 年 現職  

医学博士  日本緩和医療学会専門医・暫定指導医・認定医  日本麻酔科学会指導医・専門医 

麻酔科標榜医(厚生労働省認定) 認知症サポート医 


