
栄養のバランスを考慮しつつ、皆様に楽しみを
もって食事をして頂く為に基本食とは別に
お楽しみメニューをご用意しております。

【お楽しみメニュー】

お楽しみメニューをお選びの方は、１食当たり

８８円（税込）の追加負担となります。
ご希望の方は○をつけた後、回収用紙を談話室前
の回収箱にお入れ下さい。



特別メニュー（お楽しみメニュー）について ホームページ掲載用 

 

栄養のバランスを考慮しつつ、皆様に楽しみをもって食事をして頂くために 

基本食とは別にお楽しみメニューをご用意しております。 

お楽しみメニューをお選びの方は、１食当たり 88円（税込み）の追加負担となります。 

 

【実施曜日】 

 常食：火 木 土 

エネルギーコントロール食：金 

※上記曜日の昼夕食のみ実施 

※年末年始等は実施しておりません。 

 

 

【献立例】 

常食 昼 夕 

基本食 お楽しみ食 基本食 お楽しみ食 

火曜日 カレーライス カツカレー 麻婆豆腐 ミニ麻婆豆腐 

シュウマイ 

木曜日 魚のバター 

醤油焼き 

魚介の 

チリソース 

豚肉のオイスター

ソース炒め 

吉野家の牛丼 

土曜日 魚の山椒焼き 穴子巻卵盛合せ 鶏のさっぱり煮 チーズカレー 

ドリア 

 

エネルギー 

コントロール食 

昼 夕   

基本食 お楽しみ食 基本食 お楽しみ食 

金曜日 鶏の空揚げ 鶏の空揚げ 

＆ミニオムレツ 

蒸し魚の茸ソース おにぎり 

鱈塩麹焼き 

柚子胡椒風味 
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